
ЧТО ТЕБЕ НУЖНО ВЗЯТЬ С СОБОЙ:

• ПАСПОРТ АЛЛЕРГИКА 
• ПРИВИВОЧНАЯ КАРТА 
• СТРАХОВОЧНАЯ КАРТА
•  МЕДИКАМЕНТЫ ПРИ НУЖДЕ
• НАДУВНОЙ МАТРАС (НЕ РАСКЛАДУШКА)
•• КОВРИК ДЛЯ ФИТНЕСА ПОД МАТРАС
• ТЕПЛЫЙ СПАЛЬНЫЙ МЕШОК
• ПОДУШКА 
• ТЕПЛЫЕ ВЕЩИ (ЗИМНЯЯ КУРТКА)
• НИЖНЕЕ БЕЛЬЕ 
• ШОРТЫ 
• ШТАНЫ
•• ФУТБОЛКИ
• НОСКИ (1 ПАРА В ДЕНЬ)
• КУПАЛЬНИКИ
• ДОЖДЕВИК, СПОРТИВНЫЕ ВЕЩИ
• БИБЛИЯ (ЕСЛИ ЕСТЬ В НАЛИЧИИ + РУЧКА)
• КЕПКА 
• КРОССОВКИ И САНДАЛИ 
•• РЕЗИНОВЫЕ САПОГИ 
• МОЮЩИЕ СРЕДСТВА, ЗУБНАЯ ПАСТА/ЩЕТКА
• ПОЛОТЕНЦЕ НЕСКОЛЬКО ШТУК
• ЗАЩИТНЫЙ КРЕМ ОТ СОЛНЦА 
• ФОНАРИК
• РЮКЗАК 

ЧТО ТЕБЕ НУЖНО ОСТАВИТЬ ДОМА:

• ЦЕННЫЕ ВЕЩИ (ЦЕПОЧКИ, КОЛЬЦА И Т.Д.)
• ЭЛЕКТРОННЫЕ ГАДЖЕТЫ
• СЛАДОСТИ 
• КОЛЮЩИЕ ПРЕДМЕТЫ
• ОСТАТОЧНЫЕ ДЕНЬГИ ОТ 
ПРПРЕДЫДУЩЕГО ЛАГЕРЯ (КТО НЕ ПЕРВЫЙ РАЗ
!!! ВСЕ ОСТАВИТЬ ДОМА !!!
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